Familienrat mit psychisch
kranken Menschen

O




» Erbliche Disposition: Funktionsstorungen des Gehirns
(Neurotransmitter); medikamentoser Behandlung
Schizophrenie (z.B. auch Wochenbettpsychose)
manisch-depressive Erkrankung (z.B. auch Wochenbettdepression)

Suchterkrankungen (?)

» Frihkindliche Bindungsstorungen (emotionale Vernachlassigung),
Traumata z.B. unverarbeitete Beziehungsabbriiche
(Bindungsverluste), Gewalt, sexueller Missbrauch: epigenetische
Veranderungen der Stressbewaltigungssysteme, neurobiologische
Strukturstorungen; Psychotherapie

Angststorungen, Depressionen (komplexe posttraumatische Belastungsstorung)
Personlichkeitsstorungen

Psychosomatische Storungen

Suchterkrankungen



Enges Stresstoleranztenster (mittlerer regulierbarer
Erregungsbereich, Lernfenster) im Dilemma zwischen:

einem ,Zu-Viel-Fiihlen“: erhohtes vegetatives
Erregungsniveau, erhohter Sympathikotonus
(Hyperarousal), Angstlichkeit, motorische Unruhe,
Hiﬂ?osigkeit, Reizbarkeit, Schmerzsyndrome,
Schlafstorungen (Hypervigilanz) evtl. Intrusionen,
Flashbacks

und einem ,,Zu-Wenig-Fiihlen“: Abschaltmodus
(Dissoziation), erhohter Parasympathikotonus
(Hypoarousal), Apathie, motorische Inaktivitat,
Betaubung (numbing), Iterationen (Schaukeln,
Kopfschlagen etc.)




» ,Fehlalarmierung“ der vegetativen Trauma-Netzwerke
(Amygdala) bei Uberforderung, Frustration, Triggerreizen
(z.B. das kindliche Bindungsverhalten) —

» Reaktualisierung des Traumas (,alter Film®, Flashback):
Orientierungsverlust (Zeit, Ort, Person), Taterubertragung
— Todesangst mit affektiver Uberflutung

* Unkontrollierte Uberlebensreaktionen mit
katastrophischen Reflexmustern (Bottom-Up-Steuerung,
Defensivreaktionen):

Furcht-Sympathikus-System (Adrenalin, Kortisol): Kampf (Wut) —
Flucht (Angst)—

Panik-Bindungs-Parasympathikus-System (Oxytocin, Hemmung der
Amygdala): Unterwerfung (Demutsgeste, Hilfeschrei)

Notabschaltung (Endorphine, , Totstellreflex): Dissoziation
(Trance), Erstarrung (Freezing), Fragmentierung der Erinnerung



» Unsichere Metaperspektive (,innerer Beobachter” ,,Autorenselbst*):
Fahigkeit sich selbst von auBBen (Selbstreflexion) und andere von innen zu
sehen (Empathie)

Abgrenzung Subjekt (Selbst)/Objekt

Abgrenzung Fantasie /Wirklichkeit (Beeintrachtigte Realitatsprifung; ,Mein
Gefiihl ist die Wahrheit!“)

Abgrenzung von Vergangenheit und Gegenwart (Reinszenierungstendenz)

» Unfahigkeit, biologische Vorgange, Gefiihle und Handlungen auf eine mentale
(symbolisierte, sprachliche) Ebene zu heben: Handlungsbotschaften,
Psychosomatische Beschwerden

» Meta-korrektives Gegenmittel bei psychischen Stress (,,innerer, funktionaler
Dialog® zur Affektregulation und Impulskontrolle)



» Entfremdung von sich selbst und der Welt (EinsamKeit,
keine Zugehérigkeit) = Sehnsucht nach
cregulierender” (symbiotischer) Nahe

» Gefiihl der Schutzlosigkeit (,,gefrorene® Ohnmacht)

Bedrohungsgefiihl: Sehnsucht nach ,,schiitzender® Nahe (kein Allein-
Sein!) = Sicherheit durch Unterwerfung (Abhangigkeit)

Soziophobie: Angst vor ,bedrohlicher® Nahe = Sicherheit durch
Distanz (Vermeidungsverhalten)

» Urmisstrauen (Beziehungsvorsicht nach elterlichen
,Verrat®) =» Sicherheit durch Distanz und Kontrolle
(Autonomie)

Ablehnung von Beziehungsangeboten
Eifersucht
Grenzuberschreitende Dominanz (,,instrumentelle” Gewalt)




Retterubertragung (,.guter” Elternteil): , verfuhrerische“ Interaktion;
Idealisierte Bezugsperson wird im Rahmen einer Symbiose-Fantasie
(Fusion) Beschiitzer, Container (Ausschaltung des
Bedrohungssystems, Mentalisierung der bedrohlichen Affekte);
Verlust der Kritikfahigkeit bei der Fachkraft-> kein Kinderschutz
moglich!

Taterubertragung (,boser” Elternteil): Nach Frustration der
Symbiose-Bediirfnisse = Wut, Entwertung, Kontrolle (Aktivierung
des Bedrohungssystems) mit projektiver Identifizierung und
Kontaktabbruch, ,Hopping-Verhalten“ (Karussell) oder rascher
Wechsel von Nahe und Distanz (,,Ich hasse Dich, verlass mich
nicht!“ mit On-Off-Beziehungen)

Gegeniibertragung: Spaltung des Helferfeldes in Retter
(Verstrickung, Symbiose) und Tater (Kontrolle, Feindseligkeit)




Strukturelle Dissoziation nach Trauma-Erfahrungen
( van der Hart, Nijenhuis, Steele modifiziert nach Ruppert)

Traumatisierte Uberlebens-
ykindliche®, Anteile
emotionale | (Coping-
Personlichkeits- _ . Strategien)
anteile i
Anscheinend
normaler
Personlichkeits
anteil

(Funktionsteil)



Keine Gefiihle (Nahe)! Wenig Empathie mit sich und anderen
(,Seelenblindheit®, Wickelszene; kein Stillen!)

Schulabsentismus, Abbruch von Ausbildungen, Erwerbslosigkeit,
Terminunzuverlassigkeit (Soziophobie , Stressintoleranz)

Konfliktvermeidung { Aktignismus: Erfiilllung der Erwartungen
anderer (falsches Selbst), Uberlastung mit Pflichten und Aufgaben,
kein ,,Nein-Sagen“(zwanghafte Gefiigigkeit), wenig Selbstfiirsorge
(Workaholismus , Opferidentitat, ,,Burn Out®)

Keine Trauma-Erinnerung: Ablehnung von Psychotherapie

Konstriktion bei Triggergeneralisierung: Ausweitung der
,Gefahrenzonen® bis zur Handlungsunfahigkeit (Verstecken in der
Wohnung, kein Offnen der Post, keine Behordenkontakte, Leben in

der virtuellen Welt des Internets)



2. Kontrolle /Illusion

O
» Kontrolle:
o Andere Menschen: Manipulation, Beherrschung, Rache,
Jnstrumentelle“ Gewalt
O Zwange
o Definition von Tabuzonen (Verleugnung von Trauma und
psychischer Storung)
e Illusionen / Ablenkung:

o Traumbilder: Idealer Partner, ewige Liebe, heile Familie, grandioser
beruflicher Erfolg, beriihmte Kinder, Konsum (Verschuldung!)etc.

o Retter-Identitat: Losung der Problem anderer
o Esoterik, sektiererische Religiositat
o Internetmissbrauch (Flucht in Parallelwelt)




Hilfsobjekte: Tiere, Partner (Abhangigkeit!), Kinder,
Ubergangsobjekte

Selbstverletzung: Affektregulation (Spannungsabbau,
Riickgewinnung der Kontrolle); Abwehr von Dissoziationen
und Flashbacks; Selbstbestrafung; Handlungsbotschaften
(Aufmerksamkeit & Einsamkeit, Uberforderung =
sekundarer Krankheitsgewinn)

Essstorungen (Adipositas, Bulimie, Anorexie): affektive
Regulation

Alkohol und andere Drogen (Cannabis, Amphetamine):
Von der Selbstmedikation (Amygdala/Beruhigung) zur
Sucht (Nucleus Accumbens/Rausch) mit psychischer bis
physischer Abhangigkeit



Geringe Stress- und Frustrationstoleranz

Auslosung von Notfallprogrammen (Impulskontrollverluste
z.B. nach Trigger) mit Angriff (gewalttatige ausagierte
Erregungszustande), Flucht, Abschalten

Mentalisierungsdefizite: Unfahigkeit zu Selbstreflexion,
Empathie, Perspektivenwechsel und Realitatspriifung

Spaltungsprozesse (Idealisierung, Entwertung,
Beziehungsabbriiche)

Erlebnisdiskontinuitat: Auftreten unterschiedlicher
Personlichkeitsanteile (Identitatswechsel)

Pathologische Bewaltigungsstrategien (Vermeidung,
Ablenkung, Selbstverletzung, Betaubung mit Alkohol, Drogen)



Identifizierung und Stimulierung von Ressourcen im
Familiensystem

Integration (gegen Spaltungstendenzen)
Starkung der Eigenverantwortlichkeit
Induktion von Zuversicht

Motivation zur Partizipation

Empowerment: Ermoglichen von
Selbstwirksamkeitserfahrungen unter Stress und
Selbstwertstabilisierung

Stabilisierung des familiaren Bindungsangebotes fiir die
Kinder



Traumapadagogik in der Familienarbeit

O

» Beruhigung des Panik-Bindungssystems: Autbau des
sicheren aulleren Ortes

Beziehungsarbeit (Fachkraft als ,Sicherheitsbeauftragte” und
,Ersthelferin®): Externe Regulierung

Struktursetzung (Ordnung, Regeln) zur Orientierung
(Gerechtigkeit)

Vermeidung von Uberforderung (Absprachen!), Entlastung
(Amter, Erwerbsunfihigkeit, Abgabe von
Erziehungsverantwortung)

Energiemanagement: z.B. Schlafforderung evtl. durch
Medikation

Langzeitstrategie mit professioneller Begleitung der
Umsetzungsprozesse von Entscheidungen (Case Management)




Transparenz: Teilnehmer/innen, Beratungsthemen, Gesprachsdauer,
Pausen etc.

Aktive Einstellung und Gesprachsfiihrung (Schweigen symbolisiert
Desinteresse oder Bedrohung) mit Benennung der eigenen Ziele und
Handlungen (Vorhersehbarkeit)

Storungen haben Vorrang: Pause bei Unruhe, Erschopfung, Aggressivitat,
Absinken der Aufmerksamkeit etc.

Validierung auch zweifelhafter Meinungen (,,Mein Gefiihl ist die
Wahrheit!“)

Vorsichtiger Umgang mit Konflikten (Kritik an Handlung wird
gleichgesetzt mit Ablehnung und Entwertung der Person; Gefahr der
Auslosung von Schuld- und Schamgefiihlen): Jede Perspektivdifferenz
(Kritik, Konflikt, Benennung von Defiziten) muss mit einer positiven
Beziehungsbotschaft (z.B. ,Wir arbeiten gut zusammen!“) und einem
Ressourcenhinweis (z.B. ,Sie haben wichtige Fortschritte gemacht!“)
verkniipft werden.

Stindige Uberpriifung des Stressniveaus (Feedback-Schleifen, keine
langeren Monologe)
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